
來一客溫暖

時間不饒人，帶走了不少人和事。人情味又有否隨時代的步伐悄然消失呢？

或許不是每個人都知道這些人、這些事，但香港的人情味正散落在每個社

區、每個屋邨。何文田有慶哥、深水埗有明哥，而在沙田區第一個公共屋

邨 ︰瀝源邨，有盛記麵家「B哥」。

甫踏進盛記，沒帶半點大排檔的感覺，反而散發著咖啡店的氣息。B哥指，

「盛記」一名取自父親李盛，自 1956年開始紮根瀝源，至今已一甲子。他

娓娓道來︰「我從小就在沙田長大，見證著瀝源邨發展。」在店內一個聲

如洪鐘，帶著濃濃潮洲口音的婦人，大聲應道:「喜歡這個地方，才會在

這裡做這麼久！有感情啊！」原來是 B哥的母親，店內的大掌櫃。

開心長者日

三年多前的一個清晨，B哥在瀝源邨遠遠看見區內的長者翻倒垃圾桶，翻出

許多垃圾和撿紙皮，也可能只有「十元八塊」，便嘗試為他們做一些事，哪

怕只是一件小事。這種想法推動了 B哥在盛記設立了「開心長者日」，每個

月的農曆十六日，B哥會免費派麵予一百位長者，希望讓他們找到「家的感

覺」。除了派麵，B哥還會為長者準備禮物包，不時會放置米、麵、水果、

毛巾或牙膏在內，希望幫助長者實際的生活需要。「許多長者會在農曆十五

日吃齋，十六是月亮最圓的時間，即是人的情緒會開心和高漲。月圓之日是

最開心的日子，加上很多長者習慣農曆」，「開心長者日」的日期就此定

下。B哥和慈善機構的社工和義工籌備抽獎和遊戲，讓長者參與一個開心的

「派對」。B哥付出時間和心力，為長者和弱勢社群籌劃活動，原因很簡單

也很純粹，「就是想讓身邊的人開心！」。

「幫人並不是壓力，而是動力」

當 B哥提及舉辦「開心長者日」，有機會為盛記帶來財政負擔。他坦言︰

「一定有壓力......」但這不是壓力，反之，這是動力！



不用計劃，隨心而行

在以後的以後，B哥對於派麵的活動，沒有很多的計劃。不同機構給予我們

機會合作我們便合作，「想做什麼我們就配合，即做什麼就找我們幫

手！」，「做人要盡自己的本份」。一切的一切都旨於讓長者「老有所依，

不再孤單！」。

後記

盛記於店內設有數個書櫃，愛情小說、英語教科書、甚至連漫畫書都一應俱

全。B哥表示，書籍大多來自家中。他補充，所有書本任君選擇，可隨意帶

心頭好回家，只要你懂得愛書。「我只希望取書的人尊重每本書」，B哥如

是說 ︰「好東西才要與別人分享嘛!」



帶著濃濃潮洲口音的掌櫃坐鎮門前，B哥母親



B哥笑意盈盈地包雲吞，一邊分享他的故事



「客老沙田」四字訴說著店主人的宗旨



你可以從這裡拿走任何書，只要你懂得愛書


