
2014 青年主播選拔賽 – 大專挑戰賽 

人物專訪影片要求 
 

項目 內容 

形式： 1. 拍攝隊伍將青年主播訪問立法會議員的過程攝錄下來 

2. 每次拍攝隊伍不得多於 4 人 

日期： 1. 2 月 24 日至 3 月 14 日期間進行，訪問過程大約 45 分鐘至 1 小時 

2. 設置器材須於當日拍攝前 30 分鐘內完成 

3. 拍攝日期、時間及拍攝對象於拍攝 7 天前通知 

影片要求： 1. 以 MP4 檔輸出，需提交原檔及檔案大小不超過 200MB 的檔案 

2. 原檔解像度不得低於 1280 x 720 pxl 

3. 200MB 檔解像度為 640 x 720 pxl  

遞交方式： 1.  影片檔案名稱需按要求改名，改名格式如下： 

日期(提交習作之日期)_議員名(英文)_聯絡人 , 如： 

20140214_TsangYokSing_chantaiman 

 

2. 影片必須於拍攝後於 3 日內提交 

 

3.  影片可上載至大會 FTP 上或親臨至本會提交 

 FTP 使用方式請參閱以下附件(Filezilla 使用方法) 

ftp server：office.smart-streaming.com    

user：anchor 

pwd：nat_0326             

file name：5. 人物專訪  

*影片一旦上載 FTP 後，不能刪除或修改。 

 

 將影片以 DVD 或 hard disk 方或於辦公時間交至本會： 

地址：新界荃灣沙咀道 289 號恆生荃灣大廈 11 樓 C 及 D 室 

 

注意事項： 1. 若影片未能成功上載至 FTP，請致電 2435 63473 

2. 拍攝名額有限，先到先得，每隊隊伍有機會拍攝多於一位議員 

3. 因拍攝情況而定，每隊拍攝隊伍車馬費可向本機構實報實銷 

4. 拍攝隊伍需自備拍攝器材、收音設備(必須清晰)、燈光及音響設備等設備 

5. 每次訪問影片必須於拍攝後於 3 日內提交，影片剪接參考可瀏覽： 

http://www.youth-online.com/anchor2012/web/vote.php?id=109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youth-online.com/anchor2012/web/vote.php?id=109
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Filezilla 遞交方式 

 

將影片上載到「Filezilla」的 FTP 中，使用方法如下： 

（亦可參考：http://www.youtube.com/watch?v=YQ2hrXJ8diQ） 

步驟一  開啟站台管理員 

1. 安裝 Filezilla 軟體於電腦上。 

（下載網址：https://filezilla-project.org/download.php?type=client） 

2. 開啟 Filezilla 軟體 

3. 在選單上選擇『檔案/file』，再選擇『站台管理員/site manger』。 

 

步驟二  開啟新帳戶進行設定 

1. 輸入新帳戶設定，按『新網站/new site』。 

2. 輸入帳戶辨別名稱 (使用者自行決定) 

 

 

步驟三 設定新帳號 

1. 按照啟用通知書上提供的資料，輸入『主機名稱/host』 

 office.smart-streaming.com 

2. 在登入型態，選擇『一般登入/ normal』 

3. 按照啟用通知書上提供的資料，輸入『FTP 帳號名稱』 

anchor 

 

4. 按照啟用通知書上提供的資料，輸入『FTP 帳號密碼』 

 nat_0326 

5. 按『連線/connect』進行主機連線。 

 

步驟四 連線成功 

1. 連線成功，您可以開始上傳你的檔案了 

2. 上載專題影片檔案改名格式,日期(提交習作之日期)_議員名

(英)_聯絡人 

 20140214_tsangyoksing_chantaiman 

* 專題影片一旦上載後，不能刪除。 

http://www.youtube.com/watch?v=YQ2hrXJ8diQ
https://filezilla-project.org/download.php?type=client

